Co zrobi¢ z rozstepami ? — krotki PORADNIK

— pozbadz sie rozstepow szybko!

S3 juz pierwsze pekniecia? Boisz sie, ze zaraz beda czerwone pregi na Twojej
idealnej skérze? Pod palcami czujesz juz zagtebienia? To moze by¢ poczatek...

3 podstawowe zasady by pozby¢ sie czerwonych preg na skorze jak najszybciej. Wiedza
niezbedna dla wszystkich Oséb z problemem porozrywanych wiékien kolagenowych na skorze.

Co zrobi¢?

Dziekuje Ci, ze jestes na tej stronie. Pod palcami wyczuwasz juz drobne zagtebienia skéry? Twoja
skora traci mocne napiecie, jest juz inna? Nie jest tak perfekcyjna jak jeszcze kilka tygodni temu?
Mato tego zmienia sie jej kolor? Jestes w kropce? Nie wiesz co sie dzieje..

To nic strasznego. Zdarza sie. Poradzisz sobie z tym. Bez obawy. Musisz mie¢ tylko dobrag
wiedze. To wszystko! W moim krétkim poradniku powiem Ci wtasnie jak skutecznie pozbedziesz sie
czerwonych, fioletowych albo rézowych peknie¢ na skoérze.

Dowiesz sie tez jak zabezpieczy¢ sie przed rozstepami zanim sie pojawig. Jezeli masz zostac
niedtugo Mamg powiem Ci tez jak postepowac ze skora w ciagzy.

Nie bede Cie zanudzat niepotrzebnie. Dam Ci po prostu skuteczne rozwigzanie.



Krotko sie przedstawie. Nazywam sie Michat Potkanski. Od blisko 8 lat zajmuje sie dobrym wygladem
skory. Mam setki udokumentowanych, skutecznych rezultatow naprawy réznych problemow skory.

W mojej praktyce przekonatem sie, ze dla Pan jednym z najbardziej frustrujgcych probleméw sa
rozstepy. Dlaczego? Trudno sie pogodzi¢ z faktem, ze perfekcyjna dotgd skdra na brzuchu, udach,
posladkach zaczyna ,peka¢”. Jeszcze bardziej frustrujgce jest to, ze nie wiadomo co robi¢? Jak
skutecznie ,poskleja¢” popekang skoére.

Rynek jest wrecz zalany produktami na rozstepy. Jak uzyskaé ten jeden — skuteczny? Moja
odpowiedz jest prosta. Potrzebujesz tylko konkretnej wiedzy. | tu jg otrzymasz. W formie mega
krétkiej. Po co mam sie rozpisywaé na kilkanascie stron? To bez sensu.

Trafitas na tg strone wiec na pewno potrzebujesz konkretnej i skutecznej pomocy. Chcesz by
Twoje rozstepy pozostaly niemilym wspomnieniem? To nic trudnego. Wystarcza 3 proste
kroki...

# 1. Rozstepy. Jak i dlaczego powstaja?

Jak powstaja rozstepy? - Rozstepy powstajg na skutek gwattownej zmiany wagi lub masy ciata.
Skéra ulega gwattownemu rozciaggnieciui witdkna kolagenowe, ktére tworzg sie¢ komérek
odpowiedzialnych za gtadkg skore ulegaja rozerwaniu. Widkna kolagenowe to biatko, ktére jest
odpowiedzialne za stan naszej skory. 70% sktadu ludzkiej skéry to kolagen.

Nadmierne tycie, cigza, wzrost masy ciata poprzez ¢wiczenia na sitowni to gtéwne przyczyny
porozrywania witdkien kolagenowych skéry. "Pocieta” skéra nie wyglada dobrze. Porozrywana, mato
estetyczna skora bywa zrédtem frustraciji.

Ale wcale nie musi tak by¢! Wystarczy mie¢ wiedze co trzeba zrobi¢. To wszystko. Jezeli wiec
zrobisz te 3 kroki masz 97% szans na sukces!
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Co robi¢ — 3 podstawowe zasady.




# Zasada 1. Nie czeka¢.

Jezeli zobaczysz pierwsze oznaki porozrywanej skory — musisz dziata¢! Pierwsza i najwazniejsza
rada to nie czeka¢. Uptywajgcy czas jest tu czynnikiem decydujgcym. Dlaczego? Porozrywane
widkna kolagenowe to sa juz rany skory.

Pod skérg doszlo do naruszenia jednosci widkien kolagenowych. Zostaly porozrywane. Nie
wytrzymaty silnego napiecia i po prostu popekaty.

Dlatego Twoja skéra w tych miejscach jest czerwona, réozowa, a czasami fioletowa. Doszio do
przerwania wewnatrz skory i powstata krwawa rana. Dlatego ten kolor. Mamy juz do czynienia z rang
podskérng.

| co dalej sie dzieje?

Organizm ludzki z kazdg rang radzi sobie w ten sam sposéb. Chce doprowadzi¢ do zabliznienia sie
ran jak najszybciej. Nie inaczej jest z rozstepami. Rany skéry majg kolor fioletowy, ré6zowy, czerwony.

Ten kolor zaczyna sie zmieniaé, jezeli nic nie robimy. Ostatecznie zabliznione rany maja kolor
pertowy, ale z rozstepami o tym kolorze nie jestesmy juz nic w stanie zrobi¢. To nie sg juz rany, ale
blizny skéry. MoZzemy je usungé juz tylko za pomoca chirurgii plastyczne;j.

Pierwsza zasada. Nie czekac¢! Dziataé.

# Zasada 2. Posklejaj rozerwane wiékna.

Do potgczenia porozrywanych witokien kolagenu musisz uzy¢ odpowiedniego ” kleju”. Tak dobrze
styszysz. Musisz posklejaé porozrywane widkna jak najszybciej! To dlatego czas jest dla Ciebie tak
wazny. Zeby poskleja¢ rozerwany kolagen masz niewiele czasu. Pamietajl Twoj organizm za
wszelkg cene bedzie chciat zablizni¢ powstate pekniecia.

Jak juz to zrobi powstanag blizny. Na skérze bedziesz miata zabliznione nieréwnosci w kolorze
pertowym. Juz nigdy Twoja skéra nie wroéci! do poprzedniego wygladu. Juz na zawsze bedzie
nieréowna. Oczywiscie, mozesz jg jeszcze prébowac¢ poprawi¢. Uzyskasz pewne rezultaty. Skoéra
bedzie bardziej nawilzona. Brzegi rowkdéw beda mniej widoczne. Ale catkowicie ich juz nie zgubisz.

2 zasada — posklejaj rozstepy.



# Zasada 3. Maksymalne nawilzenie skéry podczas kuracji.

Posklejanie popekanych widkien kolagenu to nie wszystko. Musisz zadbac¢ tez o odpowiednie
nawilzenie skory. Po samym procesie ,sklejania” porozrywanych widkien bardzo wazne, wrecz
kluczowe jest nawilzenie skéry w sposéb prawidtowy.

.Klej” do rozstepdéw ma tylko za zadanie potaczenie rozerwanych wiékien. Czesto Uzytkownicy mylg
te dwie czynnosci. Twoja skéra musi by¢ ciggle utrzymywana w wysokim stopniu nawilzenia.

Musisz jg dopieszczaé bez przerwy. Wysoki stopien nawilzenia skéry pozwoli na jej zmigkczenie.
Bedzie bardziej podatna na sklejanie. Bedzie elastyczna i podda sie procesowi sklejania rozstepow
4 razy szybciej.

Pamietaj!

Co innego jest posklejanie rozerwanych wtékien, a co innego nawilzenie skéry po tej czynnosci.
By uzyskac¢ perfekcyjne rezultaty w postaci likwidacji rozstepow i uzyskania nieskazitelnej gtadkosci
skory te dwie czynno$ci musisz przeprowadzi¢ w sposéb odpowiedni.

Zasada 3 — nawilzaj skoére z rozstepami

| to wszystko! Wiasnie poznatas 3 konkretne zasady ,,Jak pozby¢ sie Rozstepow”. Stosujgc je w
ciggu 1-2 miesiecy bedziesz miata problem rozstepéw z gtowy. Teraz poznaj swdj ,,klej” Dowiedz sie
Cco jeszcze musisz zrobi¢ po natozeniu ,kleju” by Twoja skéra byta nawilzona perfekcyijnie.

Nie czekaj — posklejaj — nawilzaj!

Kolagen Naturalny Silver to jest Twdj ,klej” na rozstepy. Po natozeniu na skére rozpoczyna sie
proces sklejania Twoich wiokien. Kolagen szybko przenika warstwy Twojego naskoérka i laduje w
poblizu porozrywanych wiékien. Twojego kolagenu jest coraz wiecej. Kazdego dnia przybywa nowa
»porcja”. Twoje rozstepy zaczynajg sie sklejaci :

Rozpoczynasz proces regeneracji. Petna naprawa skéry trwa 1-2 miesigce. Dzien po dniu musisz
,Skleja¢” skore polskim kolagenem.

... ,Kupitam kolagen poniewaz mam problemy z rozstepami. Smarowatam skoére preparatami przeciwdziatajgcymi rozstepom,
nawilzatam jg, ale mimo zapewnienn producentéw nie widziatam zadnej réznicy, mato tego podczas stosowania powstato
wiecej rozstepow. Kiedy zaczetam stosowac produkt COLWAY skoéra stata sie bardziej sprezysta. Nie wiem, czy dlatego, ze
mineto juz duzo czasu, czy to dzieki Panstwa produktowi, ale rozstepy stafy sie mniej czerwone. Przede wszystkim odkad sie
smaruje waszym produktem nie powstaly mi nowe rozstepy...”

...” Witam, Uzywam kolagenu naturalnego Silver raz, czasem dwa razy dzienne musze przyznac, ze naprawde poprawa mojej
skory gdzie wystepuja rozstepy znacznie sie poprawita. Uwazam, ze ten zakup byt najlepszg inwestycjg w moim zyciu i
Jjak tylko skonczy mi sie zel zamowie kolejny i kolejny zel a i nie tylko. Jestem Kobieta, pragne byc piekna przede wszystkim
dla siebie i wiem, ze warto inwestowa¢ w siebie. ZDECYDOWANIE POLECAM TEN PRODUKT JAK | CAtA SERIE
COLWAY! ....” Pozdrawiam serdecznie, Ewelina


http://kolagen66400.pl/pl/c/Kolagen-Naturalny-Silver/20

Jak naktada¢ kolagen, by uzyska¢ maksymailne efekty ?

Pamietaj, ze Kolagen Naturalny Silver ,,poskleja” Twoje rozstepy, mozesz tez stosowa¢ go do
pielegnacji catego ciata:

e na posladki,
e na biust,
e nabrzuch.

Twoja kuracja musi by¢ intensywna. Pamietaj, ze czas Cie goni. Popekana skoéra chce sie goic¢, a
Ty musisz jg ,posklejac” zanim do tego dojdzie. Dlatego naktadaj kolagen na rozstepy co najmniej 2 x
dziennie. Zawsze na wilgotna skoére! Nigdy nie na sucha. Bo kolagen nie zadziata.

Najlepiej zrob to zaraz po kapieli. Dlaczego? Rozgrzana skéra ma pootwierane pory. Kolagen lepiegj
i szybciej sie wchtonie.

Teraz opisze Ci caly proces:

# 1. Przygotowanie skéry — umyj skoére szorstkg rekawica, ruchami kolistymi, co pobudzi krgzenie,
rozszerzy naczynia i pory skory - przygotuje jg do lepszego wchtoniecia natozonego kolagenu.

# 2. Na wilgotng skére natéz kolagen Silver, rozprowadz go w miejscach z rozstepami, delikatnie
wklepuj w skére. Poczekaj 3-5 minut, az kolagen sie wchtonie. Poczujesz lekkie sciggniecie skory.
To znak, ze kolagen sie wchtonat. Skora jest gotowa do prawidtowego nawilzenia.

# 3. Nie naktadaj za duzo. Kolagen jest bardzo wydajny. Opakowanie 50 ml wystarczy Ci na 2-3
miesigce kuracji. To ze natozysz wiecej nie znaczy, ze szybciej klej zadziata. Skora wchtonie tyle
kolagenu ile jest w stanie. U kazdego jest troche inaczej. Ale jak natozysz za duzo, to na skérze
zostang Ci biate ptatki niewchfonietego kolagenu.

Szkoda preparatu. Nic nie przyspieszysz. Natéz na poczgtek 2-3 dawki z dozownika. Nie wiecej.
Zobaczysz jak skéra wchiania kolagen. Ewentualnie zwiekszysz lub zmniejszysz ilo$¢ kolagenu.

Na poczatku nie przesadzaj. 2-3 dawki to maksimum.

# 4. Aktywny i skuteczny. Kolagen Silver ma bardzo prosty skiad: 97% czystego, aktywnego
kolagenu, elastyna, woda, kwas mlekowy. To wszystko. Zadnych dodatkéw zapachowych,
parabenow, SLS-6w.

Nie ma grama chemii. Jego zadaniem jest posklejac Twoje porozrywane witdkna pod skoérg jak
najszybciej. Jest skoncentrowany na dziataniu. Uzywaj go 2 x dziennie na skore z rozstepami. To
wszystko. Rezultaty Cie zaskocza.



Nawilzenie skory.

Po tym jak poczujesz Sciggniecie skory to znak, ze kolagen sie wchionat i zaczat sie proces sklejania
rozstepow. Mozesz zaczaé nawilzaé skore.

Pamietasz co méwitem na poczatku? Kolagen Silver ma za zadanie sklejanie rozstepéw. Tylko
naprawa popekanych wiokien. Do nawilzenia skory musisz uzy¢ czegos innego.

Co to moze by¢?

Opowiem Ci o 2 najprostszych, naturalnych sposobach prawidtowego nawilzenia skory. Trzeci
sposoéb to ekskluzywny balsam nawilzajgcy. Pozostawia skére w jedwabistym dotyku. Wzmacnia
kuracje rozstepowg bo jest stworzony z my$lg o regeneracji popekanej skéry. Sprawdzone przez setki
Uzytkownikow.

# 1. Po wchionieciu kolagenu zastosuj do nawilzenia skory olej kokosowy. To jeden z najlepszych
naturalnych nawilzaczy skoéry. Jest naturalny, doskonale radzi sobie z sucha skéra. Po jego uzyciu
skora jest jedwabiscie gltadka. Doskonale nadaje sie do Twojej kuracji.

# 2. Drugim produktem ktory Ci polecam to nawilzajaca Oliwka Dla Dzieci. Jest dostepna w kazdym
sklepie drogeryjnym. Jej sklad jest prosty, a zarazem bardzo delikatny. Doskonale nawilzy skore.
Druga ogromng zaletg jest to, ze skéra po jej uzyciu stanie sie bardziej ,rozciggliwa”. To bardzo
wazne w Twojej kuracji.

Producenci nie mogg dodawac¢ chemii do wyrobéw dla Maluchéw, dlatego ten produkt nada sie
idealnie do uzycia po kolagenie.

# 3. Trzeci produkt to kolagenowy balsam nawilzajagcy do ciala. Na pewno znasz sie na
kosmetykach. Dlatego wystarczy, ze przeczytasz sktad tego balsamu i juz bedziesz wiedzie¢, ze to
produkt luksusowy i ekskluzywny.

Balsam nawilzajacy do ciata z kolagenem >>>

Jakich rezultatéw mozesz sie spodziewac?

Jezeli intensywnie prowadzisz kuracje - co najmniej 2 x dziennie mozesz sie spodziewac
pierwszych widocznych efektéow po upltywie okoto 1 miesigca. Moze sie tak zdarzyc, ze juz po kilku
dniach zobaczysz super efekty. To jest bardzo indywidualna sprawa, na ktérg wplyw ma wiele
czynnikéw. Po 1 miesigcu zobaczysz pierwsze rezultaty kuracji kolagenem. Co sie wydarzy?

Rozstepy zaczynajg sie spltycaé, proces regeneracji jest po miesigcu stosowania kolagenu na
rozstepy staje sie bardzo widoczny. Z czasem brzegi rozstepéw sa coraz plytsze, az w koncu
zanikajg. Pielegnacja musi sie odbywa¢ systematycznie i konsekwentnie. Codziennie, najmniej dwa


http://kolagen66400.pl/pl/p/Ultranawilzajacy-Balsam-do-ciala-300-ml/91
http://kolagen66400.pl/pl/p/Ultranawilzajacy-Balsam-do-ciala-300-ml/91

razy. Kolagen po wtarciu w skére musi sie wchiongé, potrzebuje na to okoto 3-5 minut. Po tym
czasie miejsca rozstepow koniecznie trzeba nasmarowa¢ dobrym preparatem nawilzajgcym.

Raz w tygodniu zréb sobie peeling calego ciata, by zluszczy¢ nadmiar zrogowaciatego naskoérka i
uzyskac lepszag wchianialnos$¢ kolagenu. Mozesz uzy¢ tego. Rewelacyjne efekty ztuszczajace.

Peeling z kolagenem >>>

# Profilaktyka skoéry przed rozstepami

Jezeli Twoja skora jest dzisiaj idealna to zawsze warto dziata¢ profilaktycznie. Pamietaj, ze rozstepy
mogg przyjs¢ nagle. Dlatego tak wazne jest by utrzymywaé skére w idealnym nawilzeniu.

Nie dopuszczaj do wysuszania swojej skory. To najwieksze zagrozenie dla jej dobrego wygladu.
Dbaj o skore ciata kazdego dnia. Uzywaj oleju kokosowego, Oliwki dla Dzieci. To nie sg duze koszty, a
utrzymasz skére w doskonatej kondycji.

# Najwiekszym zagrozeniem dla Twojej skory sg SLS-y zawarte w niemal wszystkich produktach
do mycia. Balsamach, szamponach, odzywkach, zelach do kapieli.

# SLS- y to siarczany sodu, ktérych uzywa sie do mycia maszyn przemystowych. Doskonale
rozpuszczajg ttuszcze i doskonale sie pienig. | pewnego dnia kto$ wpadt na szatanski pomyst by uzyé
tego czegos .... W kosmetykach.

# Wyobrazasz sobie? Oni myja tym brudne maszyny, silniki, hale produkcyjne, a Tobie producenci
serwujg to w Twoich kosmetykach. Dlatego tak wielu z nas ma problem z suchg skoérg. Wtasnie przez
SLS-y w produktach kosmetycznych.

Wejdz do swojej tazienki. Przejrzyj sktady swoich kosmetykow. Jezeli trafisz na skrét SLS,

ALBO COS TAKIEGO:

Sodium Lauryl Sulfate.

Wyrzu¢ to do kosza. Natychmiast. Pomozesz swojej skorze.

Kiedys$ napisze o tym osobny poradnik. Bo temat jest warty propagowania. Ostatnio przeglagdatem
sktady kosmetykdw w drogeryjnej sieciéwce. Na niemal kazdym produkcie dla Dzieci byt SLS!

To zgroza.

Potem dziwimy sie skad u naszych Dzieci tyle alergii skornych.

# Bardzo dobrym pomystem na utrzymanie doskonatego nawilzenie skéry jest picie oleju Inianego.
Codziennie dodawaj olej Iniany do safatek, miesa, ryb, ziemniakéw. Albo wypij tyzeczke dziennie.


http://kolagen66400.pl/pl/p/Peeling-z-kolagenem-100-ml/89

Dlaczego tak jest? Olej Iniany zawiera wielonienasycone kwasy ttuszczowe, ktére sg sktadnikiem
.Zlepiajacym” naszg skoére. Uzupetnianie od wewnatrz tych sktadnikéw to dobry pomyst na
wysuszong skoére.

# Pielegnacja skory w ciazy

Najwazniejsze by zawsze by¢ w statym kontakcie z lekarzem prowadzacym. Jezeli jestes w cigzy
uzywaj kolagenu na ewentualne rozstepy. Ale zawsze wczes$niej zapytaj swojego lekarza. Pokaz mu
skitad preparatu i to lekarz decyduje o mozliwosci uzycia jakiegokolwiek preparatu czy suplementéw
diety.

Kolagen jest bardzo naturalny, dlatego bezpieczny dla Twojego Dziecka — ale zawsze pytaj lekarza.
O pielegnaciji skory w okresie cigzy napisatem artykut na naszym blogu. Przeczytaj tutaj:

Jak pielegnowac skore w cigzy >>>

NATURAL COLLAGEN

kolagen
naturalny

NATURAL COLLAGEN

Silver

Silver



http://kolagendlakobiet.pl/kolagen-narozstepy-w-ciazy/
http://kolagen66400.pl/pl/c/Kolagen-Naturalny-Silver/20

Podsumowanie.

Juz wiesz jak ustrzec sie przed rozstepami. Jak poskleja¢ popekang skore. Jak stosowaé
profilaktyke. Setki Uzytkownikow polskiego kolagenu ma problem rozstepow rozwigzany.

Zapraszam Cie tez na naszg strone Facebook — https://www.facebook.com/kolagendlakobiet/

Jezeli jg polubisz dostaniesz od nas najnowsze informacje na tematy zwigzane z pielegnacjg skory.

Mamy tez swdj blog: kolagendlakobiet.pl

| sklep z petng ofertg produktéw kolagenu — kolagen66400.pl

Dziekuje, ze przeczytatas méj Poradnik. Mam nadzieje, ze byt dla Ciebie pomocny.
Z pozdrowieniami

Michat Potkanski
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