Krétki Poradnik: Jak bezpiecznie uzupetni¢ kolagen

Witaj, na wstepie chce Ci podzigkowaé za pobranie naszego Poradnika. Powiem Ci w nim:

e coto jest kolagen

o dlaczego jest dla Ciebie tak wazny

e Jak wptywa na Twéj wyglad i

e dlaczego ma tak duzy wptyw na Twoje zdrowie.

Czy wiesz, ze brak kolagenu to bolace stawy i kolana, bdl i sztywne plecy, wypadajace i stabe
wtosy. Matowa i pomarszczona skéra? W tym Poradniku powiem Ci co zrobi¢ by utrzymaé Twoje
zdrowie i wyglad skory w doskonatej kondycji. Na diugi lata. Dostaniesz skuteczne rozwigzania.

Zaczynamy!



# 1. Co to jest ten kolagen?

Jest jednym z najwazniejszych biatek w twoim organizmie. To rusztowanie, bez ktérego skéra
przestaje by¢ elastyczna, stawy i miesnie stabng, a ty powoli tracisz gibkosé. Zobacz, jak mozesz
wspomoc swojg wewnetrzng produkcje kolagenu i w jakiej formie go dostarczyé.

Pamietaj, ze cale twoje ciato potrzebuje kolagenu. To spoiwo dla tkanek, szkielet, bez ktérego
nie mogtabys$ tanczy¢ czy uprawia¢ sportu. Wptywa nie tylko na twoja skoére czy wilosy, ale
pozwala ci widzie¢, oddziatuje na prace uktadu odpornosciowego. Kolagen sprawia, ze gdy sie
usmiechasz czy marszczysz brwi, twoja skéra na twarzy wraca do stanu pierwotnego. Dzieki
niemu jest wyjatkowo elastyczna i moze sie rozciggac, np. gdy jestes w cigzy.

Dlatego nie zapominaj o nim. Dbaj o swojg diete i dostarczaj sobie substratéw do produkgji
kolagenu, a gdy potrzebujesz wiekszego wsparcia, siegnij po suplementy kolagenowe —
koniecznie z odpowiednimi certyfikatami i badaniami. Pamietaj jednak, ze stan twojej skory
uzalezniony jest od wielu czynnikéw, ktére majg wptyw na wyglad skory. Dieta, aktywnos¢
fizyczna, dobre suplementy to te podstawowe. Zwré¢ na nie szczegdlng uwage!
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# 2. Imponujacy klej

Nie bez powodu stowo kolagen pochodzi od greckich ,kolla”, oznaczajacego klej, i ,gennan”, czyli
produkowac. Kolagen bowiem :

o stanowi podstawe tkanki facznej,
e rusztowanie dla wszystkich czesci ciata,

e spoiwo, ktore taczy i wspiera.


http://kolagen66400.pl/pl/c/SUPLEMENTY-Colway/56

To az 30 proc. calego biatka w Twoim ciele, dlatego powinnas potraktowac¢ go powaznie.

Nadaje twojej skorze wytrzymatosé i strukture,

e odgrywa tez wazng funkcje w jej regeneracji.

o Potrzebujg go twoje kosci, serce, miesnie czy wiezadta.
e Znajdziesz go w watrobie,

e wypehia tez rogéwke, stanowigc prawie 90 proc. oka!

Jest twardym i nierozpuszczalnym biatkiem, ktére upakowane w Sciste widkna, tworzy szkielet ,,silny
jak stal”. Dlatego, musisz zadba¢ o to, aby jego produkcja szta w Twoim organizmie peing para.

Poznaj dzi$ niezwyktg czgsteczke i sprawdz, co mozesz zrobié, aby ci jej nie zabrakto.

Cho¢ moze to nieco zdziwié, nie kazda czgsteczka kolagenu, ktéra znajduje sie w Twoim ciele, jest
taka sama. Istnieje ich co najmniej 16 typow. Roéznig sie wytrzymatoscia, rozcigganiem, a takze
umiejscowieniem w twoim organizmie.

#Typ |

stanowi prawie 90 proc. catego kolagenu w twoim organizmie. Dzieki gesto upakowanym witéknom,
buduje skére, $ciegna, kosci, niektére chrzastki i zeby.

# Bardziej ,luzny” typ Il,

zaopatruje twoje stawy w elastyczne chrzastki, ktére stanowig dla nich doskonatg amortyzacje.

#Typ Il

znajdziesz m.in. w miesniach, narzadach czy naczyniach krwionosnych. Ta ré6znorodnosé
kolagenu sprawia, ze to materiat do zadan specjalnych i dlatego zdecydowanie nie moze zabrakng¢
go w twoim organizmie.



Niestety z wiekiem Twdj organizm produkuje coraz mniej kolagenu. Ten naturalny proces
powoduje, ze skora staje sie wiotka, powstajg zmarszczki i ostabiajg sie chrzastki stawow.

# Tego sie wystrzegaj!

Mozesz zauwazy¢ jego zmniejszong produkcije juz przed czterdziestkg, a dramatycznie spada ona w
okresie menopauzy. Choc nie jeste$ w stanie ,zatrzymac czasu”, mozesz wpltyng¢ na wytwarzanie
kolagenu w organizmie, prowadzgc wtasciwy tryb zycia.

o Pamietaj, ze kolagenowg fabryke z pewnoécig ostabi nadmiar cukréw prostych w
codziennej diecie. Karmigc sie nimi, powodujesz, ze nadmiar krgzacej we krwi glukozy tgczy
sie z biatkami i tworzy kompleksy zwane AGE, uszkadzajace kolagen. Twoje ,przecukrzone”
menu sprawia, ze twoje wiékna staja sie suche, kruche i zdecydowanie bardziej stabe.

e Choc¢ potrzebujesz stonca do zachowania witasciwego biologicznego rytmu i jest ci ono
niezbedne do produkcji witaminy D, nadmiar promieni ultrafioletowych negatywnie wptywa
na Twoje zapasy kolagenu. Powodujg one bowiem nie tylko zaburzenia w produkcji elastyny,
ale pobudzajg do pracy enzymy, odpowiedzialne za uszkodzenia czasteczek kolagenu.

e Podobnie zadziata palenie papierosoéw, ktére prowadzi do pojawienia sie zmarszczek i
uposledza gojenie sie ran. Takze wysoki poziom kortyzolu, hormonu stresu, moze wptywacé
degenerujgco na widkna kolagenowe i zdecydowanie dodawac ci lat.

e Do tego zanieczyszczenie srodowiska, toksyny i wolne rodniki, ktére w duzych ilosciach
pojawiajg sie w czasie choroby czy aktywnosci fizycznej. Pamigtaj, ze kolagen uzalezniony
jest rowniez od twoich hormondéw, m.in. insuliny czy estrogenu. Jeéli dtugotrwale bedg
zaburzone, mozesz odczu¢ to na wiasnej skérze.

# 3. Co go wzmocni?

Mozesz pomdc sobie w zwiekszeniu gestosci skory, wigczajgc do swojego menu sktadniki, ktore
wykorzystywane sg w procesie produkcji kolagenu. Zacznij od witaminy C, ktéra jest niezbedna na
wielu etapach powstawania tej czgsteczki.
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Witamina C-olway jest w 100% bioorganiczna.
Zaczerpnelismy ja prosto z natury — z gryki kietkujacej
i z gorzkiej pomarariczy. Te dwie rosliny uznane s3
obecnie za jedne z najcennigjszych naturalnych jej
zrédel, ze wzgledu na wysokg biodostepnosc
i doskonate powigzania flawonoidowe. Zadbalismy,
by jakosc i efektywnos¢ ekstraktu wykorzystywanych
surowcow bezkonkurencyjnie przewyzszata inne

! produkty suplementacyjne na rynku.

4 To obecnie jedna z najlepszych witamin C na swiecie.
' 100 % naturalna, lewoskretna, bez wypetniaczy
i syntetyzowanego kwasu askorbinowego.

couway

Witamina C — 100% naturalna , pochodzenia roslinnego — gryka + gorzka pomarancza >>>

Dlatego koniecznie jedz warzywa i owoce, a gdy poczujesz, ze to za mato, zwieksz synteze kolagenu,
pijac sok z dzikiej rézy czy ten z aceroli. Wykazano, ze juz 300 mg dziennie pomaga w jego
produkcji, a 500-1000 mg witaminy C moze wplyng¢ pozytywnie na zmniejszenie uszkodzenia
kolagenu pod wptywem promieni stonecznych.

Nie zapomnij tez o waznych aminokwasach: prolinie i glicynie, ktére wchodzg w sktad witdkien
kolagenowych. Pierwszy znajdziesz:

1. w biatku jajek,
2. kietkach pszenicy,
3. kapuscie, szparagach czy grzybach.

Druga to domena:

1. miesa, ryb,
2. pestek stonecznika
3. Cczy czerwonej soczewicy.


http://kolagen66400.pl/pl/p/Witamina-C-olway/86
http://kolagen66400.pl/pl/p/Witamina-C-olway/86

Do tego koniecznie podroby, nerkowce i sezam, aby dostarczy¢ miedzi, ktérej obecnos¢ jest
niezbedna do tworzenia sprezystej skory.

| juz masz gotowy jadlospis kolagenowy

# 4. Podnies poziom swojego kolagenu!

Istnieje poglad, ze mozesz podniesé poziom kolagenu w swoim organizmie, wtgczajgc do menu
produkty, ktére go zawierajg, m.in. bulion z kosci, zelatyne czy mieso ze skérg. Pamietaj, ze choc¢ to
zrodta jedrne]” czgsteczki, w trakcie trawienia rozktadajg sie na poszczegdlne aminokwasy, ktére
moga by¢ dalej wykorzystane, niekoniecznie do tworzenia kolagenu wewnatrz organizmu.

Doniesienia naukowe potwierdzajg, ze najwazniejsze jest bowiem state dostarczanie skladnikow
odzywczych, ktére sg niezbedne do procesu jego produkcji, a nie zjadanie go w catosci z
pozywieniem. Produkty zawierajgce naturalny kolagen, mogg wplyngé¢ witasnie na zwiekszenie ich
poziomu i dopiero posrednio na twojg wewnetrzng synteze ,gietkich wtdkien”. Potrzebne jest zatem
wysycenie organizmu tymi skladnikami, aby zaczagt on wykorzystywa¢ je do zwiekszania

sprezystosci skory.

@ coway

# 5. A moze suplementy kolagenowe?

Nie jeste$ w stanie catkowicie zastopowac¢ degeneracji kolagenu w twoim organizmie, ktéra nastepuje
wraz z wiekiem. Mozesz jednak czesciowo opdézni¢ procesy starzenia sie skory, dostarczajgc

organizmowi odpowiednig ilos¢, chociazby odpowiednich aminokwaséw czy witaminy C.

Na rynku dostepne sg suplementy, ktére obiecujg wzmocnienie skoéry i wzrost jej sprezystosci, wkasnie
za sprawg tych sktadnikdw. Pamietaj, ze te na bazie zelatyny mogg powodowaé uczucie ciezkosci,
zgage czy nieprzyjemny smak w ustach.


http://kolagen66400.pl/

Dowiedziono, najbardziej skuteczne to hydrolizaty kolagenowe, pochodzace z rybich skér. Pamieta;,
ze nawet najlepszy preparat nie sprawi, ze cala czgsteczka kolagenu przejdzie przez uktad
pokarmowy niestrawiona. To od ilosci, a nie formy podania, zalezy to, jak zostanie wykorzystana
»magiczna pigutka”, ktérg potykasz. To dawka robi réznice i determinuje czy preparat, kiory
zazywasz, zadziata pozytywnie na twojg skore. Aminokwasy, w pierwszej kolejno$ci, zaspokajajg

najpilniejsze potrzeby organizmu i wcale nie muszg trafic do komérek skory, dlatego wazne jest, aby
dostarczyc¢ ich sporg ilos¢.

Tylko wtedy nadwyzka zostanie wykorzystana do syntezy widkien kolagenowych w Twojej skorze.

Cho¢ wszystko zalezy od niedoboréw i stanu organizmu, badania wykazujg, ze najlepsze efekty
mozesz uzyskac spozywajac 2,5 g kolagenu na dobe.

>

COLVITA - Kolagen 100% anabolizujaey,
catkowicie tuzy budowie nowych komaorek;
doskonale przyswajalny, Algi Fucus
vesiculosus, witamina E pod
postacia D a - tokoferolu

\
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Kolagen w kapsutkach COLVITA - doktadnie takg ilo$¢ kolagenu zapewni Ci COLVITA. Kapsuika z

kolagenem. Bierzesz 2 kapsutki. Jedng rano, drugg wieczorem. Zawsze bezposrednio po positku.

Pierwsze efekty zobaczysz bardzo szybko. Najpierw przestajg wypadaé¢ wtosy, skora napina sie, jest
gteboko nawilzona. Petna kuracja to 3-4 miesiagce. Tyle czasu organizm potrzebuje by wymienié i
uzupetni¢ Twoj kolagen. A jakie efekty? Przestajg bole¢ kolana, stawy juz nie ,,skrzypiag”!


http://kolagen66400.pl/pl/c/Kapsulki-COLVITA/22
http://kolagen66400.pl/pl/c/Kapsulki-COLVITA/22

Po 4 tygodniach zwieksza sie napiecie, a takze splycajg zmarszczki i wzrasta poziom prokolagenu w
glebszych warstwach skory. To takze porcja, ktéra zmniejsza cellulit juz po 3 miesigcach
stosowania, po 6 widocznie go redukuje. Pamietaj tez, ze suplementy z kolagenowym proszkiem
zmniejszajg bole stawow, kolan, plecow, utrate gestosci kosci i przy okazji zwiekszajg wytrzymatosé

oraz site miesni. Coraz wiecej badan wskazuje na to, ze konkretne produkty mogg wptywac na stan
Twojej skory i jej sprezystosé.

# A jak zwiekszy¢ kolagen od zewnatrz?

Pierwszym objawem braku kolagenu na zewnatrz jest sucha skora i pierwsze zmarszczki. Najpierw
mimiczne, wokét oczu, nastepnie na twarzy. By unikngé oznak szybszego starzenia sie skéry musisz
zadba¢ o prawidiowe nawilzenie skoéry. Unikaj parabenéw i SLS-6w w swoich kosmetykach
pielegnacyjnych. To one codziennie wysuszajg skoére. Uszkadzajg warstwe lipidowa, ktéra chroni
skore. Sucha skdra to pewne zmarszczki!

KOLAGEN
NATURALNY

UDERZAW PRZYCZYNE [0 = jobgen
POWSTAWANIA PR
ZMARSZCZEK. 0

PRZYCZYNA TA JEST
DEFICYT KOLAGENU.
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http://kolagen66400.pl/pl/c/Kolageny-na-zmarszczki/66

# Jezeli chcesz powstrzymac¢ zmarszczki zacznij od prawidtowej pielegnacii skéry. Uzywaj do mycia
twarzy naturalnych produktéw. Wolnych od parabendw, fosforanéw, siarczanéw. Zadnej chemii.

# Dieta. Dostarczaj sktadnikéw odzywczych w pozywieniu. Warzywa i owoce. Na nawilzenie skory
kluczowe sg kwasy omega 3 i omega 6. Dlaczego? Bo oleje wielonienasycone sg waznym
sktadnikiem Twojej skéry. To od poziomu tych kwaséw zalezy wyglad Twojej skéry. Czy jest sucha
czy nie. Stosuj olej Iniany. Do safatek, mies, ryb. Mozesz pi¢ go na czczo. Przez caly dzien

dostarczaj do organizmu ten olej. Kazdego dnia. Szybko zobaczysz efekty. Skoéra bedzie nawilzona
i mlodsza.

# Dodatkowy kolagen. Faktem jest, ze DNA kolagenu ryb jest bardzo zblizony do naszego. Dlatego
naktadajgc rybi kolagen na skoére zwiekszasz jej gestos¢! Jak to mozliwe? Natozony na skére
kolagen natrafia na bariere cieplng Twojej skory. Jest to temperatura 36,6 C.

Pod wptywem tego ciepta kolagen ulega rozpadowi. Rozpada sie na mniejsze czasteczki —
aminokwasy, ktore sg na tyle mate, ze przenikajg warstwy naskoérka i wedrujg w poblize fibroblastow
( komdrek produkujgcych nasz kolagen).

Bedac w poblizu fibroblastéw dajg im sygnat do zwiekszonej produkcji Twojego kolagenu.
Komorki zaczynaja produkowac¢ wieksze ilosci kolagenu, Twoja skora staje sie bardzo gesta.
Usieciowanie wiékien napina sie i skéra ma wieksze podparcie. Cate rusztowanie podtrzymujgce
Twojg skére zaczyna sie naprezaé, a to powoduje zmiany zewnetrzne widoczne gotym okiem, na
Twojej skoérze.

Twoj wyglad staje sie mtodszy od Twoich réwiesnikdw. Takie jest zadanie odbudowy kolagenu na
zewnatrz:

o Zageszczenie skory,

e lepsze ,usieciowanie” kolagenu,
e napiecie i nawilzenie skory.

o lepszy wyglad skory na zewnatrz.

# Jakiego kolagenu uzy¢?

Warto by byt to produkt o wysokiej zawartosci kolagenu. By miat prosty sklad. Bez dodatkéw
chemicznych. Taki produkt zapewnia szybkie efekty i widoczne rezultaty. Warto by byt sprawdzony
przez tysigce Uzytkownikow, ktérym pomédgt w naprawie skory. Takim produktem jest:



Kolagen Naturalny Platinum COLWAY - zmniejsza i usuwa zmarszczki, do pielegnaciji twarzy, szyi i
dekoltu, czyni skore jedrng, gteboko jg nawilza i odmiadza, likwiduje worki, cienie, kurze tapki wokoét
oczu, rewitalizuje i likwiduje objawy starzenia sie skory, likwiduje zmiany naczyniowe (popekane
naczynka), likwiduje pajgczki, rumience, przebarwienia, pielegnuje skoére z trgdzikiem, tradzikiem
rézowatym, likwiduje piegi, plamy, (stoneczne, starcze), mocny, skuteczny, hypoalergiczny koncentrat
kolagenu, bardzo wydajny, nie uczula skory, zmiekcza i neutralizuje blizny na twarzy, pielegnuje i
zmigkcza blizny potradzikowe

,» ...Kolagen Platinum - najlepsze dziafanie liftingujgce ze wszystkich kolagenéw i znaczne wygfadzenie nawet mocno
utrwalonych zmarszczek, w moim przypadku m.in. wyrazne spfycenie pionowych zmarszczek mimicznych na czole, ktére mam
od kilkunastu lat, pojawity sie jeszcze przed 30 rokiem zycia, a mam lat 47;

pozostate kolageny majg podobne dziatanie ze zwiekszong wchtanialno$cig, nawilzeniem | wyraznym wyréwnaniem kolorytu
skory, jej rozjasnieniem i roz$wietleniem; dziatajg nieco mniej liftingujgco, za to dajg wiekszy komfort stosowania. Poza tym od
czasu stosowania kolagenéw zniknat problem tzw skéry problematycznej, m.in. zmian skérnych zwigzanych z uczuleniami czy tez
zaburzeniami hormonalnymi. ..”

, ... Kolagen Platinum - rewelacja, skora gladziudka, nawilzona, zniknely drobne zmarszczki i plamki. Zamawiam nastepne
opakowania...”

,-.-Kolagen Platinum uzytam podczas kiedy dostafam tradzik rézowaty . Antybiotyk ktory bratam przed kolagenem troche pomégt
ale z problemem tak naprawde uporat sie kolagen Platinum juz po pierwszej dobie moje chrostki przygasty a po tygodniu buzia byta
znowu gfadka. Jest w tej chwili trzy miesigce od pierwszego zastosowania i akurat na tyle starczyto mi kolagenu a tradzik juz nie
powroécit....”

Wiecej opinii >>>

INCI:

aqua
‘lﬁzzlz;ﬂ\y COI Iagen
el caprylyl glycol
T elastin
lactic acid

Platinum

COLWAY


http://kolagen66400.pl/pl/c/Kolagen-Naturalny-Platinum/19
http://kolagen66400.pl/pl/i/Opinie/41
http://kolagen66400.pl/pl/i/Opinie/41
http://kolagen66400.pl/pl/c/Kolagen-Naturalny-Platinum/19

Co jeszcze warto jes¢?

ALOES BARBADENSIS

zawiera /5 sktadnikow
odzywczych, 20 mineratow,
18 witamin, 10 aminokwasow.
Nadaje skorze gtadkosc
| pozostawia ja miekka w dotyku.

ALOES: Wykazano, ze polifenole z zielonej herbaty mogg opdzni¢ starzenie sie kolagenu w Twoim
organizmie. Podobnie ma dziata¢ ekstrakt ze skdrek granatu, dodatek ksylitolu do diety czy
spozywanie zelu z aloesu przez okoto 90 dni, w dawkach okoto 60-120 ml.



OLEJ KOKOSOWY: Naukowcy z Uniwersytetu Kerala w Indiach zaobserwowali wzrost produkcji
kolagenu podczas 10-dniowego leczenia ran olejem kokosowym.

CYNAMON: Japonscy uczeni udowodnili, ze ekstrakt z cynamonu zadziata na Ciebie
przeciwzmarszczkowo, bowiem utatwia biosynteze sprezystej czasteczki.

JAGODY: Kwas elagowy zawarty m.in. w owocach jagodowych, zmniejsza uszkodzenia skéry pod
wplywem promieni stonecznych i zwieksza jej gesto$¢, podobnie zresztg jak sulforafan z brokutéw.

Takze kwasy EPA, z rodziny omega-3, mogg zadziata¢ ochronnie podczas opalania sie, bowiem
blokujg uwalnianie substancji, ktére niszczg twoj kolagen.

Kremy napinajace

Producenci przescigajg sie w proponowanych kremach czy balsamach z kolagenem. Majg napinaé
skore, uelastycznia¢ jg i nadawaé gtadkosci. Cho¢ to kuszgca perspektywa, pamietaj, ze czgsteczka
kolagenu jest zbyt duza, aby przenikng¢ przez naskoérek.

Krem Regeneru}qcy na Noc Colway intensywnie
pracuje, kiedy Ty odpoczywasz

« Zapewnia optymalny poziom nawilzenia skéry

« Likwiduje drobne zmarszczki | splyca te bardziej
glebokie

« Poprawia jedrmosc i elastycznodé skory

«Wspomaga proces regenerac)i naskorka

« Przywitaj kolejny poranek z wyjatkowo gtadka,
aksamitny skory!



http://kolagen66400.pl/bluza

Linia kosmetyczna — kremy z kolagenem rybim >>>

Dopiero aktywny kolagen rybi natozony na skére rozpada sie na mniejsze czgsteczki
aminokwasow. Temperatura ludzkiej skory rozktada kolagen. Tak mate juz czgsteczki aminokwasow
przenikaja warstwy Twojej skory i docierajg do fibroblastow.( komorki produkujgce Twoj kolagen).

Pobudzajg je do lepszej pracy i stad masz wiecej swojego kolagenu. Twoja skéra zaczyna sie
napinac, staje sie mtodsza biologicznie.

To jest mechanizm dziatania kolagenu rybiego aplikowanego na Twojg skore. Rusztowanie Twojej
skory staje sie znéw mocno usieciowane. Rozciggniete widkna kolagenu i elastyny zaczynajag sie
ponownie napina¢.

# Kuracja kolagenowa, ktora jest skuteczna?

# 1.Pamietaj, ze jezeli masz ktopoty z kolanami, stawami, wtosami, skérg to znak, ze braki
kolagenu sg duze. By odmtodzi¢ biologicznie organizm od wewnatrz zastosuj kolagen w
kapsutkach t.j (COLVITA). Rezultaty nie przyjdg z dnia na dzien. Peine uzupetnianie
kolagenu trwa srednio okoto 120 dni. Tyle czasu potrzebuje organizm by wymienic¢ kolagen
w catym organizmie.

Pamietaj, ze produkujemy kolagen i go zuzywamy. To wtasnie niekorzystny bilans i ujemny
stan kolagenu przynosi ktopoty. Z kazdym rokiem produkujemy okoto 3-4% kolagenu
mniej. A potrzebujemy coraz wiecej.

Dramat zaczyna sie w okresie menopauzy gdzie poziom kolagenu spada z dnia na dzien.
Odpowiedzialna jest za to gospodarka hormonalna — estrogen. Skoéra z dnia na dzien staje sie
fatalna, wlosy leca garsciami. Warto sie do tego przygotowac i uzupetnia¢ poziom kolagenu od
wewnatrz.

Zawsze w obecnosci witaminy C, ktéra 8 - krotnie zwieksza produkcje kolagenu.

# 2. Jezeli chcesz szybko poprawi¢ wyglad skéry na twarzy, szyi i dekolcie stosujesz kolagen
na zewnatrz. Skéra pomarszczona, sucha bedzie chtonefa kolagen jak ggbka. Rezultaty poprawy
wygladu skory przychodzg praktycznie z dnia na dzien.



http://kolagen66400.pl/pl/c/Linia-kosmetyczna/30
http://kolagen66400.pl/pl/c/Kapsulki-COLVITA/22

e——————

ZANIM ;IEGNIESZ
PO ZABIEGI

estetycznej !

Wszystkie skuteczne produkty z kolagenem na poprawe wygladu skoéry. To od Ciebie zalezy,
ktérego uzyjesz. Poczytaj opisy naszych produktow i wybierz najbardziej odpowiedni dla siebie.
Jezeli nie masz duzych problemow ze skorg, najlepiej zaczaé od kolagenu Platinum:

Zobacz wszystkie kolageny >>>

Na koniec odbierz swo6j KUPON Rabatowy o wartosci 40 zt na zakupy wszystkich
produktéw COLWAY - polski kolagen.

Zobacz jak odebraé¢ swéj Kupon Rabatowy —


http://kolagen66400.pl/pl/c/Kolageny-na-zmarszczki/66
http://kolagendlakobiet.pl/poradnik-jak-uzupelnic-kolagen/
http://kolagen66400.pl/pl/c/Kolageny-na-zmarszczki/66

To juz koniec naszego Poradnika. Zdajemy sobie sprawe, ze nie wyczerpaliSmy tematu. Po
lekturze jednak Twoja wiedza bedzie bardziej usestymatyzowana. Juz wiesz dlaczego kolagen
jest dla Ciebie tak wazny. Wiesz tez jak mozesz zwiekszyé poziom swojego kolagenu.
Bezpiecznie i skutecznie. Tak jak to robig tysigce Uzytkownikow COLWAY kazdego dnia.

Jezeli chcesz jeszcze wiecej informacji zapraszam Cie do naszych kanatéw komunikaciji:

FACEBOOK - Polub nasza strone!

YouTube — subskrybuj nasz kanat !

Blog tematyczny — czytaj nasze artykuly!

Petna oferta produktéw COLWAY — TUTAJ >>>



https://www.facebook.com/kolagendlakobiet/
https://www.youtube.com/channel/UCI3_1Hkuuxu2r1gbSddtuNg
http://kolagendlakobiet.pl/
http://kolagen66400.pl/

